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A resposta curta: para a maioria dos sites, incorpore o video de um servico préprio (como o
YouTube ou o Vimeo) em vez de o guardar na hospedagem. Um video é pesado, gasta trafego a cada
visualizacdo e, em telemdveis com ligacao fraca, ndo passa. O servico de video trata do peso e ajusta
a qualidade a cada visitante.

As duas vias

Via Quando serve

Incorporar de um Quase sempre. Aguenta muitas visualizacdes e adapta a

servico de video qualidade a ligacdao de quem vé.

Guardar o ficheiro na S6 para videos muito curtos, como um fundo animado de

hospedagem poucos segundos, e leves.

Muitos videos longos, Ndo é para uma hospedagem comum: Radio ou video em

para muita gente linha.

Privacidade Um video incorporado pode por cookies do servigo. Veja o
modo de privacidade reforcada, se o servico o tem, e o0 aviso
de cookies.

Legendas Ajudam quem vé sem som, que € muita gente, e guem nao
ouve bem.

Passo a passo

n Publique o video no servico de video e copie o cédigo de «incorporars»
ou, no WordPress, sé a ligacao, numa linha sozinha.
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a Cole-o0 na pagina onde o quer. No WordPress, o editor mostra o video
sozinho: Criar e editar paginas no WordPress.

n Adie o carregamento: um video incorporado carrega muito codigo
mesmo antes de ser visto. Use o carregamento diferido ou uma imagem
gue s6 carrega o video ao clique: Carregamento diferido.

n Nao ponha reproducao automatica com som. Se quer movimento,
use um video curto, sem som, em ciclo e leve.

B Teste no telemoével, com os dados méveis: Um site leve em dados
moveis.

Um video no topo da pagina pode ser o que a torna lenta. Meca com e sem
ele: O que faz diferenca quando o site é lento. Para um fundo de video, prefira
uma imagem estatica em telemével.

Para os cookies que um video incorporado traz, veja O aviso de cookies. Para a imagem
de capa do video, otimize-a.

O seu site ficou lento depois de por videos? Abra um pedido com o endereco
da pagina.

Abrir pedido de suporte
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VEJA TAMBEM

Radio ou video online: que plano, e porque um plano de site comum nao
serve

Carregamento adiado (lazy load) de imagens e videos: o que adiar e o que
nunca

Um site que carrega bem com dados mdveis lentos: como o tornar mais
leve

O site esta lento: o que faz mesmo diferenca

O aviso de cookies e o consentimento: o que o seu site recolhe sem vocé
saber

Optimizar imagens e usar WebP
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