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llms.txt: o que é e se faz alguma coisa pelo seu site
 IA e Agentes  Criado em 15 de outubro de 2026  3 min de leitura

A resposta curta: o llms.txt é uma proposta de ficheiro de texto, na raiz do site, que resume o que o site tem e

aponta para as páginas mais úteis, escrito para ser lido por modelos de IA. Não é um padrão e não há garantia de

que algum serviço de IA o leia. Trate-o como uma experiência barata, não como uma estratégia.

Não o confunda com o robots.txt. O robots.txt diz aos robôs o que podem ou não visitar. O llms.txt não proíbe nem

autoriza nada: sugere o que vale a pena ler. Nenhum dos dois obriga ninguém, porque ambos dependem de o robô os

respeitar. Para decidir que robôs de IA deixa entrar, veja Robôs de IA a visitar o seu site.

  O que leva dentro

A proposta pede texto simples, em Markdown: um título, um resumo curto e secções com listas de ligações, cada

uma com uma nota de poucas palavras. Por exemplo:

# Nome do seu negócio

> Uma frase a dizer o que faz e para quem.

## Serviços

- [Hospedagem de sites](https://o-seu-site/servicos): planos para sites e lojas

## Ajuda

- [Perguntas frequentes](https://o-seu-site/faq): as dúvidas mais comuns

  Como o criar e publicar

1 Escreva-o num editor de texto simples e guarde-o com o nome llms.txt , em UTF-8.

2 No Gestor de Ficheiros do cPanel, envie-o para a pasta principal do site, a mesma onde está o

robots.txt  (normalmente a public_html ).

https://www.meu.interweb.ao/knowledgebase/950/AI-bots-crawling-your-site-robots-txt-and-how-to-block-them.html
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Alguns plugins de SEO para WordPress já o geram sozinhos. Veja o que o seu faz antes de ligar essa opção e confirme

o resultado abrindo o endereço.

  Vale a pena?

A sua situação O que pensar

Quer experimentar sem risco Vale: são dez minutos e não custa nada.

Espera subir nas pesquisas por

causa dele

Não conte com isso. Ninguém garante que seja lido.

Tem páginas privadas ou em

construção

Não as ponha lá. O ficheiro é público e mostra a toda a gente o que nele

escreveu.

Quer que a IA cite o seu site O que mais conta são páginas claras, atuais e rápidas, um mapa do site e

dados estruturados.

 O ficheiro é público.

Qualquer pessoa o abre. Nunca ponha nele endereços privados, páginas de administração nem

informação confidencial.

 O que realmente ajuda os motores de busca e os assistentes a perceber o seu site continua a ser o de

sempre: um robots.txt e um sitemap.xml certos e dados estruturados.

  PRECISA DE AJUDA?

Quer ajuda a decidir o que o seu site deve mostrar aos robôs? Abra um pedido e diga-nos o que

pretende.

 Abrir pedido de suporte 

3 Confira no navegador: abra https://asuaempresa.ao/llms.txt  com o seu endereço e veja se

mostra o texto.

4 Atualize-o quando as páginas mudarem. Um ficheiro que aponta para páginas que já não existem faz

mais mal do que bem.

https://www.meu.interweb.ao/knowledgebase/824/robots-txt-and-sitemap-xml-what-they-do-and-how-to-check-them.html
https://www.meu.interweb.ao/knowledgebase/830/Structured-data-and-rich-results-what-they-are-and-how-to-add-them.html
https://www.meu.interweb.ao/submitticket.php
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  VEJA TAMBÉM

Robôs de IA a visitar o seu site: robots.txt e como os bloquear 

O robots.txt e o sitemap.xml: o que fazem e como confirmar 

Dados estruturados e resultados enriquecidos 

Texto escrito por IA e o Google: o que vigiar 
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